Lund Giants
Klubbhandbok

Ett administrativt verktyg for alla Lund Giants
aktiva ledare, spelare och foraldrar



Forord

Lund Giants klubbhandbok ar framtagen for att tydliggora var idé om hur den administrativa delen av ishockey
skall bedrivas inom ramen for Lund Giants verksamhet. Dokumentet ar ett administrativt arbetsredskap med
handfasta tips for ledare och tranare som star i begrepp att starta eller fortsatter driva och utveckla ett lag, men
ocksa en kalla till fordjupning och forstaelse for intresserade foraldrar. Har beskrivs dven féreningens
organisation, regler och bestaimmelser fér foreningens verksamhet. Dokumentet ingar i Lund Giants réda trad.
Den roda traden inkluderar ocksd Lund Giants sportsliga mal, Lund Giants styrdokument for ledare och Lund
Giants malvaktsdokument. Lund Giants klubbhandbok och Hockeyutbildning i Lund &r publika dokument som
alla har tillgang till, medan 6vriga dokument ar mer fordjupade dokument for att handleda vara ledare med
riktlinjer for verksamheten.

De oOvergripande riktlinjerna har sin grund i Riksidrottsférbundets och Svenska ishockeyforbundets
rekommendationer om hur barn- och ungdomsidrott skall bedrivas. De mer detaljerade riktlinjerna baseras pa
den erfarenhet och 6nskemal om var verksamhetsinriktning som finns i féreningen. Férhoppningen ar att detta
dokument skall underlatta for alla att trivas i Lund Giants vilket ar en forutsattning for att vi skall kunna fortsatta
vdxa och utveckla var férening till den basta majliga.
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Inledning och syfte

For att utveckla vara tankar och idéer om hur vi utvecklar ungdomar pé basta sitt har vi samlat information for att
vagleda tranare, spelare, ledare, funktiondrer och foraldrar i ett par olika dokument i Lund Giants Réda trdd for att uppna

vara gemensamma mél. Lund Giants Réda trad innehaller flera dokument:
»  HOCKEYUTBILDNING | LUND
o  Ett publikt dokument som sammanfattar Lund Giants sportsliga riktlinjer.

> LUND GIANTS STYRDOKUMENT FOR GRUPP/ALDERSANPASSAD TRANING

o  Ett Giantsinternt dokument som specificerar de sportsliga riktlinjerna for ledare.
»  LUND GIANTS KLUBBHANDBOK
o  Ett publikt dokument som sammanfattar Lund Giants administrativa riktlinjer.

»  LUND GIANTS MALVAKTSDOKUMENT

o  Ett styrdokument som riktar sig enbart till mélvakter och tranare, framtaget unikt for Lund Giants



Lund Giants HC

Foreningen bildades 2004-05-13 efter att den tidigare klubben, Lunds Ishockeyséllskap, gatt i konkurs. | de
ursprungliga stadgarna anslét man sig till idrottsrorelsens 6vergripande verksamhetsidé enligt nedan:

Idrott ar

Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.
Idrott bestar av

Idrott bestar av tréning och lek, tavling och uppvisning

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningar och férbund som tillsammans utgér en fri och frivillig
folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med tolv
ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for 13- 20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar over
20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling ar normgivande
for verksamheten. Tavling ar en del av leken och skall alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och hélsoinriktad bredd- och
motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. | den halsoinriktade bredd-
och motionsidrotten ar trivsel och valbefinnande normgivande medan prestation och resultat ar av
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

- den i alla led sténdigt utvecklas och férbattras till form och innehall

- alla som vill; oavsett etnisk tillhorighet, religion, alder, kén, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

- den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar
- de som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet
- den ger alla som deltar en trygg social gemenskap.

(Idrottsrorelsens verksamhetsidé ar antagen av 1995 ars Riksidrottsmote).
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Lund Giants HC

Overgripande mal
Lund Giants verkar for att framja ishockeysporten i stort. Vi vill:

- erbjuda barn, ungdomar och vuxna en meningsfull fritidssysselsattning

att det skall vara latt och mindre kostsamt att borja spela ishockey

verka for spridning av ishockey som sport s att barn och ungdomar som traditionellt inte sokt sig till
ishockeyn far en chans att prova p3, bl.a. genom samarbete med skolan

- verka for att starka tjej- och damhockeyn
- att alla skall kdnna sig valkomna i féreningsverksamheten

- att alla barn och ungdomar skall kdnna sig uppskattade, sedda, respekterade och bli bemétta utifran
sin personlighet och sin aktuella spelmassiga niva

- bidra till social fostran av féreningens barn och ungdomar genom att verka for att alla upptrader pa
ett kamratligt satt saval pa som utanfor rinken

- mojliggora for barn och ungdomar att ha ett allsidigt idrottande

- utbilda barn och ungdomar till bra ishockeyspelare men pa sikt ocksa till ledare, domare eller
personer med andra uppgifter som gagnar ishockeyverksamheten

Sportsliga mal

Vi vill bli en av Skanes basta klubbar nar det galler att utveckla ishockeyspelare. Vi vill spela en fartfylld modern
ishockey som bygger pa skridskoskicklighet och god klubbteknik. Vi vill ha konkurrenskraftiga lag i de aldre
ungdomsserierna och juniorserierna samt ett herrseniorlag som till stor del férsérjs av spelare fran de egna
leden. Dessa mal kraver satsning pa bade topp och bredd och att féreningen ar lyhord for alla spelares behov av
individuell utveckling.

Verksamhetsplan

Lund Giants ambition ar att erbjuda en gedigen ishockeyutbildning, fostra och forbereda spelare till junior och
seniorverksamhet. Vi ska implementera den Hemmaplansmodellen som tagits fram av Svenska
ishockeyforbundet for att rekrytera, behalla och utveckla sa manga barn och ungdomar som mojligt. Vi stravar
efter fullstandig lagstege fran hockeyskolan till seniorer. Vi ska starka var position i U 16 Elit och samtidigt
utveckla bredden. Hosten 2019 hade Lund Giants ater igen juniorlag i seriespel. | var stravan att na fullstandig
lagstege har vi ar 2020 tagit beslut att ater igen ha J20 lag i spel. Lund Giants ska ocksa verka for samverkan
mellan foreningar. Vi satsar pa tekniktraning och utveckling av det samma. Vi vill dven verka for att framja
tjejhockeyn. Lund Giants har de senaste aren utvecklat formerna for idrottsprofil pa hogstadiet, i
verksamhetsplanen framover finns ocksad malsattningen att uppratta hockeygymnasium i Lund.
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Organisation
Styrelse

Styrelsen bestar av 7 ledamoéter och 2 suppleanter. Arbetet inom styrelsen ar organiserat i olika arbetsutskott
(AU):

AU - Sport - Tavling

Fragor rérande ishockeyaktiviteten, tranare och ledare i de delar av verksamheten dar serietabeller fors
av Skanes Ishockeyforbund eller Region Syd

AU - Sport — Bredd

Fragor rorande ishockeyaktiviteten, tranare och ledare i de delar av verksamheten déar serietabeller inte
foérs av Skanes Ishockeyforbund.

AU — Marknad, Sponsring
Kontakter med naringsliv, sponsorer och bidragsgivare.
AU - Ekonomi, Administration

Klubbens ekonomiska drift, bokféring och redovisning. Lopande administrativa uppgifter och
kanslifunktion. Kontakter med Skanes hockeyforbund, Svenska ishockeyforbundet, Riksidrottsforbundet,
Lunds kommun etc.

AU - Foreningsutveckling

Féreningsgemensamma aktiviteter, utveckling av verksamheten, foraldrafragor etc.

AU - Utbildning, Stipendier

Utbildningsfragor for tranare, ledare, domare och foraldrar. Ansokan av stipendier for forening samt lag.

AU - Kiosk, uthyrning

Kioskverksamheten, inkop, fordelning av gemensamma kioskplikter etc.

AU — Material, Anléiggning

Istider, anlaggningen, férrad, kommunkontakt, gemensamt material, slip.

AU - Press, Information

Information till medlemmar och ledare genom hemsida. Pressutskick. Uppdatering av hemsida.
Valberedning

Valberedningen bestar av en ordférande och 4 6vriga ledamoéter. Valberedningen skall senast 12 veckor fore
arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid métets slut, om de vill kandidera for nasta mandattid. Senast 1
vecka fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

Sportsliga grunder
De sportsliga gruppernas ansvarsomrade innefattar bl.a.

-att uppratta en sportslig verksamhetsplan for det nastféljande aret
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- tillse att policyn efterlevs i sportsliga fragor

- foresla vilka lag som skall delta i Region Syds och Skanes Ishockeyforbunds serieverksamhet

- foresla tranare och lagledare for alla lag i foreningen

- verka for att alla tranare har ratt kompetens och utbildning fér att trana resp. aldersgrupp

- planera for specialinriktade tréningar for t.ex. malvakter, backar, forwards etc.

- planera fér seminarier om kosthallning, etik & moral inom idrotten och annan internutbildning

- verka for 6kat samarbete mellan dldersgrupperna och tillse att individuell utveckling framjas
Dock &r det styrelsen som beslutar i fragor som ar av vasentlig art for féreningens utveckling och fortlevnad.

Kansli

Lund Giants HC har bemanning pa kansliet heltid. Post och e-post vittjas regelbundet. Allmdnna fragor kan
stéllas via kansli@lundgiants.se.

Kanslistens arbetstider och kontaktuppgifter finns pa foreningens hemsida.
Ovriga grupper

| féreningen finns dven trdnar- och lagledargrupper, materialgrupp samt olika projektgrupper. Styrelsen utser
sammankallande person for respektive grupp. Regelbundna moéten halls under sdsongen och kallelse sker via
Lund Giants hemsida och/eller e-post.

Foreningens ekonomi

Foreningens huvudsakliga intdktsposter ar medlems- och aktivitetsavgifter, kommunala och statliga bidrag,
sponsring, klubbgemensamma aktiviteter och kioskverksamhet. De storsta utgiftsposterna ar ishyra, material,
domar- och tranararvoden samt varuinkdp till kiosken.

Féreningen har en ekonomi och redovisar samtliga verksamheter tillsammans. Forfarandet bygger pa solidaritet
i utstrackningen att vissa verksamheter kan tillatas skapa kostnader medan andra skapar intdkter, dd samtliga
verksamheter ar av vital betydelse for féreningens halsa och utveckling.

Klubbens ekonomi hanteras av kasséren. Firmateckningsratten och ratten att disponera medel pa klubbens
konton beslutas arligen pa styrelsens konstituerande mote.

Kassor, kanslist och ordférande dr de enda som har ritt att gdra inkdp per faktura till klubben. Ovriga skall
inhdmta kassérens godkannande innan fakturering till klubben far ske. Utan i forvdg erhallet godkdnnande fran
kasséren skall man handla kontant for att i efterskott eventuellt fa ersattning for sina utlagg. Alla ersattningskrav
skall vara godkanda av styrelsen.

Fakturering

Fakturering i klubbens namn (omfattar allt anvdndande av klubbens namn, logo, brevpapper, foreningsnummer
och organisationsnummer) far endast goras av klubbens styrelse/kassor eller kanslist. Det &r inte i nagot fall
mojligt eller tilldtet for lagen att sjalva stalla ut eller skicka fakturor till sponsorer eller bidragsgivare.
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Sponsring och reklamférsaljning

All sponsring sker per definition till Lund Giants HC. De olika lagen &r endast delar av klubben och sponsring
direkt till en del av en klubb &r inte formellt mojlig. Sponsring till klubben sker vanligen i form av forsaljning av
reklamplats i ishallen eller pa matchdrakter. Det kan forekomma att en sponsor staller som villkor att ett visst
lag gynnas. | sadana fall fakturerar Lund Giants HC vederbdrande sponsor och aktuellt lag erhaller medlen via
intern utbetalning.

All forséljning av reklamplats pa match- eller tréningsklader skall godkannas av styrelsen och fakturering ske
enligt ovan.

Lagkassor

1. Bakgrund

For att forsta bakgrunden bor foljande begrepp klargoras. | den féljande texten gors skillnad pa begreppen
”férening” och “verksamhet”/”Lag/Grupp”.

En forening kdnnetecknas av en gemensam ideell féreningsidé. Ett antal personer bildar en styrelse, formulerar
stadgar och antar ett sarskiljande namn. Darigenom kan en juridisk person uppkomma, skild fran de individer
som bildat féreningen. En juridisk person kan (precis som en privatperson) t ex inga avtal, stéllas till juridiskt
ansvar och ha tillgangar eller skulder. En juridisk person identifieras av ett organisationsnummer.

En férening kan vara indelad i olika verksamheter, som i det har fallet Lag/Grupp. Verksamheten ar inte pa
samma satt en erkand juridisk person utan representerar/representeras av den férening som organiserar
verksamheten. | juridisk mening kan en verksamhet inte ha tillgangar eller inga avtal. En verksamhet kan heller
inte stallas till ansvar. | alla dessa aspekter ar det féoreningen som tar ansvar.

Med begreppet ”lagkassa” menas har en av verksamheten disponerad summa pengar som kan anvandas till
aktiviteter for vilka det ar opraktiskt att inhamta foreningens beslut och finansiering. Man kan formulera det sa
att Laget/Gruppen “rader 6ver” och “disponerar” kassan, men medlen ”ags” av féreningen Lund Giants HC med
org. nr. 8024189568. (Lagkassan skall darfor inga i foreningens redovisning), medlen far inte anvandas pa ett
satt som star i strid med foreningens stadgar och lagkassan skall understallas foreningens revision.

2. Lagkassans syfte och mal

Medlen i lagkassan skall anvandas for aktiviteter och inkdp som syftar till att uppfylla de idrottsliga och sociala
mal som anges i foreningens och verksamhetens stadgar och policydokument. Som exempel kan anges
deltagande i eller organiserande av cuper och traningar, lagbyggande aktiviteter eller inkép av material syftande
till att bedriva verksamheten.

Material som skall bekostas ur lagkassa:
- Traningstrdjor

Materialet skall inhandlas av hos féreningen avtalad leverantor. Lagens materialférvaltare har gemensamt som
uppgift att hjalpa till vid drvande/kép av tranings- och matchklader vid avslut av varje sdsong.

Avgifter som betalas ur lagkassan

- Sanktionsavgifter, cupsanktioner och avgifter for matchflytt.

- Cupavgifter.

- Straffavgifter. Laget kan vid upprepade forseelser bestimma att spelaren sjalv betalar straffavgift.

- Eventuell reseférsakring nar man spelar matcher/cuper utomlands.

- Domararvoden vid internmatcher.
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Medlen i lagkassan far inte anvandas for att betala arvoden for arbete eller direkta aktiviteter pais i
verksamheten. Daremot ar det mojligt att anvdanda medlen i lagkassan fér annan typ av fysisk aktivitet, for att
starka gruppkéanslan och for social samvaro.

3. Agande och dispositionsritt for lagkassan

Lagkassan ags av Lund Giants HC. Lagkassan skall vara deponerad pa ett darfor avsett sparkonto hos Sparbanken
Skane. Lagkassan disponeras av verksamhetens kassor och av lagets utsedda kassor. Lagkasséren forbereder
transaktioner och meddelar sedan verksamhetens kassor dessa via e-post, telefon eller sms. Verksamhetens
kassor signerar uppdraget. Medlen i lagkassan anvands pa foljande satt: minst tre ledare i laget tar gemensamt
beslut om utgifter upp till sammanlagt 5000 kronor under en sdsong. Myndiga spelare eller omyndiga spelares
foraldrar beslutar om alla utgifter storre an 5000 kronor.

4. Redovisning av lagkassan

Verksamhetens kassor ar ansvarig for att bokfora insattningar och uttag ur kassan. For att detta skall fungera
kravs att kassoéren informeras om en transaktion (kalla till transaktionen, belopp och eventuellt syfte). Kasséren
skall vid varje tidpunkt kunna redogéra foér kassans innehall. Kassoren ar ansvarig for att kunna styrka att
medlen anvants i enlighet med syfte och mal under kapitel 2. Kassoren skall senast den 3:e varje manad
redogora for lagkassans innehall och hur medlen disponerats. For detta syfte anvands ett dokument som
verksamhetens kassor tillhandahaller och som sedan, tillsammans med kvitton, ldmnas till verksamhetens
kassor pa hanvisad plats. Redovisningen skall innehalla alla originalkvitton (kopior tas och behalls av laget) som
férvaras i en parm hos lagkassoren.

5. Regler for uppl6sning av lagkassan

Verksamheten Lag/grupp skall anses vara upplost nar féreningen inte langre tilldelar istid. Vid uppldsning skall
eventuella medel i lagkassan dverforas till féreningen Lund Giants HC, tillsammans med redovisningen. Vid
uppldsning av verksamheten ar det féreningens ansvar att férhandla med eventuella sponsorer om kvarvarande
medel 6ronmarkta for verksamheten Lag/Grupp.

Nar en spelare lamnar Lund Giants HC skall material och utrustning som vederbdrande disponerat och som har
kopts in for klubbens och/eller lagets kassa, eller som erhallits genom sponsring riktad till laget, aterlamnas. En
spelare som lamnar Lund Giants HC har inte réatt till kontant ersattning motsvarande “andel i lagkassan”. En
spelare som ansluter till Lund Giants HC skall inte behdva kdpa in sig i lagkassan for stora belopp. Dock anser
foreningen det rimligt att vederbérande, vid gemensamma utgifter, bekostar en stérre del sjalv, jamfért med
lagkamraterna. Detaljer kring detta avgors i respektive trupp.

Foreningen bekostar foljande
- Spelarlicenser och férsakringar
- Ishyra
- Lokalhyror och férrad
- Domararvoden vid seriematcher (ej internmatcher och cuper)
- Ledar/tréanarersattning enligt kontrakt
- Ledar/tranarutbildning

- Profilklader for ledare/tranare (se separata bestaimmelser)
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- Sliputrustning.

- Malvaktsutrustning for Tjejhockey, Hockeyskola och D3.
- Koner el. motsv. och puckar

- Anmalningsavgift for seriespel och distriktsmésterskap.
- Dispensavgifter.

- Overgangsavgifter

- Startskott till nystartade U8:s lagkassa pa 1 500:- (etttusenfemhundra kronor)/lag.

Arvoden och ersattningar

Ledare och trénare i Hockeyskolan och trupperna U8-U14 (D-B) lyfter inget arvode. Undantag kan goras om
foreningen aktivt rekryterar ledare eller trdnare som i Ovrigt saknar anknytning till féreningen till ndgon av
dessa trupper. Korersattning utbetalas generellt inte.

Fran och med aldersgruppen U15 (A2) och uppat kan det bli aktuellt med arvoderade trénare vars
ersattningsnivaer regleras i kontrakt mellan vederborande och foreningen.

Ledare och tranare i samtliga trupper har ratt till féreningsklader motsvarande varmestall och vindstall for
tranare samt varmestall eller vindstall fér ledare. Kldderna &r ett Ian och lamnas tillbaka efter uppdraget ar
avslutat. For att ledare ska fa tillgang till ledarklader maste de vara medlemmar i féreningen. Vad galler antal
avses en trénare, en assisterande tranare, en lagledare och en materialansvarig per aldersgrupp. Om det finns
tva lag i aktuell dldersgrupp galler dubbel uppsattning ledarklader. Ledare kan tidigast fa egna ledarklader da U8
(D3) bildas. Ledare i Hockeyskolan lanar vindstall av foreningen att ha under traningen.

Tranare i samtliga trupper har rétt till rimlig niva pa eget material fér att kunna bedriva istraning adekvat. Det
finns dock ingen fast summa per tranare att disponera. Begdaran om 6nskat material stélls till styrelsen som i
samrad med foreningens materialansvarige underséker om foreningens eget material kan tillgodose begéran,
om inte kan nyinkop beviljas.

Medlems- och aktivitetsavgift

Medlems- och aktivitetsavgiftens niva beslutas pa féreningens arsmote. Betalning faktureras i samband med
traningsstart pa hosten. Medlemskapet |6per i enlighet med verksamhetsaret som galler from 1/5 innevarande
ar till 30/4 aret efter. Spelare som ej erlagt avgift far en paminnelse. Om betalning trots detta uteblir har
spelaren ej ratt att delta i verksamheten. Det aligger lagledaren i respektive lag/trupp att verkstilla ett dylikt
beslut. Lund Giants inforde for ett par ar sedan en avgiftsbelagd service for att skapa fler betalningsmojligheter
sasom direktbetalning via kreditkort. For betalning av arsavgifter, traningsavgifter, eller andra avgifter ges fler
alternativ via vart medlemsregister Sportadmin och betalningslésningen med Billmate. Vid ny sasong skickas en
ateranmalningslank for alla som tidigare varit i en grupp, detta for att pa ett aktivt satt meddela om individen
fortfarande vill vara medlem. Déarefter 6ppnas betalningssidan upp och det finns flera betalningsalternativ;
faktura, kortbetalning och delbetalning.

Om man erlagt aktivitetsavgift och slutar fore den 1/12 samma sdsong som medlemsavgiften avser, aterbetalas
halva aktivitetsavgiften. Om man slutar efter detta datum sker ingen aterbetalning. Erlagd medlemsavgift
aterbetalas inte.
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Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem:
- har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna.
- har ratt till information om féreningens angelagenheter.

- skall folja foreningens stadgar, beslut som fattats av foreningsorgan samt folja Riksidrottsforbundets,
Svenska ishockeyférbundets och Skanes ishockeyférbunds stadgar, tavlingsregler, bestammelser och
beslut.

- skall félja Lund Giants olika medlemsdokument.
- harinte ratt till féreningens behallning eller egendom vid uppldsning av féreningen,

- skall betala medlemsavgift och aktivitetsavgifter enligt sen samt Ovriga avgifter som beslutats av
foreningen.

Forsakringar

Svenska ishockeyforbundet har forsdkring via Gjensidinge forsakring. Gjensidige ar en av nordens stoérsta
aktorer inom idrottsforsakring och har 6ver 20 stycken idrottsférbund som kunder med 6éver 1 miljon
idrottsutévare per ar. Gjensidige hanterar 6ver 11 000 idrottsskador per ar.

Forsakringen géller for dig som ar licensierad ishockeyspelare, ishockeydomare eller ar under 10 ar och aktivt
spelar i en klubb ansluten till Svenska Ishockeyférbundet. Forsdkringen galler under match, traning samt
under fard till dessa aktiviteter.

Forsakrade
Lagforsdkringen

Forsakrade ar de spelare som ingar i ett lag for vilket lagforsakringsavgift ar betald till distriktsforbundet. OBS!
For att forsakringen ska vara giltig ska spelarna ocksa vara registrerade i spelarkortsregistret (TSM). Samtliga
spelare ska vara registrerade i Spelarkortsregistret (TSM).

Ungdomsforsakringen

Forsakrade ar ungdomar, yngre an 10 ar, inom férening ansluten till Svenska Ishockeyforbundet.
Ungdomsforsakringen ar premiefri.

Nar forsdkringen galler

Forsakringen galler vid olycksfallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska Ishockeyférbundet,
distriktsishockeyforbund eller av férening anordnad match, organiserad traning i ishockey eller ishockeyskola
samt under direkt fard till och fran dessa aktiviteter. Da aktivitet sker pa annan ort an hemorten (dven
utomlands), galler forsdkringen ocksa under resor och vistelse i samband med denna.

Sa har gor du om du skadar dig?

Skada anmaler du pa www.gjensidige.se/ishockey, eller mailar ishockey@gjensidige.se

Forsakringsinformationen i sin helhet kan lasas har
https://www.swehockey.se/arbetsrumfornystruktur/Spelare/spelareaktiva/forsakringsinformationforlagochung
dom
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Ledare och funktiondrer

Ledare och funktionarer ar olycksfallsforsdkrade genom RF:s Grundforsakring (K 62510). Forsakringsgivare ar
Folksam. Forsakringen for ledare galler aven under resa utomlands vid akut sjukdom och olycksfallsskada.

Har kan noteras att med ledare och funktionarer avses inte fordldrar som hjalper till, savida inte dessa har
delegerats formell roll av féreningen i samband med evenemang.

Spelaréovergangar

Spelaroévergangar hanteras av féreningen utsedd person, ungdomsansvarig eller styrelsen. Féreningens kanslist
ar utsedd att underteckna handlingarna. | forsta hand skall 6vergangar hanteras elektroniskt via Svenska
Ishockeyférbundets portal TSM.

Inom skansk ishockey anvander vi oss av Skdnemodellen gallande 6vergangar. Skanemodellen togs fram for att
spelare yngre dn 16 ar ska kunna spela fér sin moderforening sa lange som majligt utan att aktivt rekryteras av
andra. Det ar viktigt att man som foralder tar upp eventuellt missnéje med ledarna och féreningen forst innan
man borjar planera for andra foreningar.

Lund Giants tillampar modellen enligt féljande:
- Vid eventuellt byte av férening meddelas lagets ledare, som i sin tur meddelar ansvarig i foreningen.

- Gar problemet inte att reda upp gors en skriftlig ansokan till 6vergang av foraldrarna, den ska
godkdnnas av foreningen innan kontakt med annan forening tas. Ansdkningsblanketten skickas
sedermera till forbundet.

- Efter att mottagande férening godkant 6vergangen, skickar den andra féreningen en Gvergang via
TSM. Det skots elektroniskt. Overgédngen godkinns av Lund Giants om det inte féreligger nagra
invdndningar. Vid invandningar kopplas férbundet in och ett samtal med férbund och 3 parter
genomfors.

Profilfragor
Klubbnamn

Klubbens namn ar Lund Giants HC och foreningen ager ratten till namnet. Nar extern aktivitet skall genomforas i
féreningens namn maste tillstand inhamtas fran styrelsen.

Logotyp
Korrekt logotyp skall anvandas vid tryckning. Formedling av denna sker via styrelsen eller kansliet.
Profilartiklar

Profilartiklar levereras av de féretag som féreningen har avtal med. Samtliga inkop till lagen av profilartiklar skall
ga via dessa foretag. Det ar inte tillatet fér ndgon trupp att sjdlva kdpa in profilartiklar/klader med Lund Giants
logotyp pa utan godkdnnande av styrelsen. En aktuell profilguide skall finnas pa Lund Giants hemsida.
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Matchdrakt

| Lund Giants anvdands som hemmadrakt réd/vit/svart tréja, svarta byxor och réd/vit/svarta damasker alternativt
helroda damasker. Som bortadrdkt anvands istallet vita trojor. Men férhoppningen ar att matchtréjor och
damasker ska kunna drvas mellan trupperna. Inget lag far pa eget bevag bestdlla matchdrakter utan att forst ha
diskuterat detta med styrelsen.

Hemsidan

Adressen till Lund Giants hemsida ar www.lundgiants.se. Den allmdnna informationen skots av
informationsansvariga utsedda av styrelsen. Varje lag har en egen sida och skall dessutom utse en vuxen person
som dr webbansvarig for att halla informationen aktuell. Lésenord och anvandarnamn erhalls av féreningens
kansli.

General data protection regulation (GDPR)

Som medlem i Lund Giants kommer féreningen behandla flertalet personuppgifter om medlemmen. Detta for
att foreningen ska kunna administrera sin verksamhet. Féreningen har ansvaret for att behandlingen av
personuppgifterna ar férenligt med gallande lagstiftning samt Idrottens uppférandekod for behandling av
personuppgifter. Genom att betala medlems-och aktivitetsavgift godkanner Ni att vi anvander uppgifterna i vart
medlemsregister. Ni godkanner dven att namnuppgifter (fornamn och efternamn), resultat, bilder och annan
féreningsanknuten information om medlemmen kan publiceras i var klubbtidning, pa var hemsida och i
informationsmaterial for féreningen. De publicerade uppgifterna kan vara kvar dar de blivit publicerade dven
om medlemmen vdljer att sluta i féreningen.

Kioskverksamhet

Kiosken drivs av Lund Giants HC och Lunds Konstakningsklubb. Respektive férening har ett eget sortiment och
egen kassa. | Lund Giants HC finns en utsedd person som ansvarar for inkdp av varor, fordelning av plikter och
redovisning av kioskens verksamhet. Overskottet gér till foreningens verksamhet.

Plikter i foreningen

Foraldrar till barn som spelar ishockey i Lund Giants ar skyldiga att bista foreningen med hjalp med olika sysslor.
Detta handlar i forsta hand om:

- bemanning av kiosken

- bemanning av entrén vid allmdnhetens akning

- bemanning av slipmaskin och skridskouthyrning vid allméanhetens dkning.
- Bemanning av kiosk, intrdde samt vakter vid herrlagets matcher.

- Bemanning av kiosk vid det egna lagets traningar

- Bemanning av kiosk och sekretariat vid egna lagets hemmamatcher.
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Vidare kan féraldrar behovas vid speciella evenemang som rér hela eller en stérre del av foreningen, t.ex.
avslutningen. Utover dessa foreningsgemensamma plikter forvantas fordldrarna hjalpa till vid respektive lags
aktiviteter, se mer under "Arbetsuppgifter i truppen” pa sidan 16.

Seniorarrangemang

Ungdomslag och juniorlagen tar hand om bemanning av kiosk, intrdde och vakter, sammanlagt 6 personer,
under seniormatcher. Det blir 3-4matcher per sdsong per lag beroende pa hur lang herrlagets sdsong blir.
Manual finns under kiosk pa hemsidan.

Material, utrustning och forrad

| foreningen finns en huvudansvarig materialférvaltare som har som uppgift att dvervaka respektive trupps
materialbehov och hjdlpa till med overflyttning av material mellan lagen, t.ex. urvuxna match- eller
tréningstréjor, synkronisera materialinkop till trupperna samt tillse god status pa vara slipmaskiner och utbilda
foraldrar/ledare pa desamma.

Lund Giants HC har ett materialférrad som tillgodoser ishockeyskolan med ett antal utrustningar, eller del av
utrustning, for utlaning. Det skall ocksa finnas malvaktsutrustningar for utlaning till Hockeyskolan och D3.

En del tréningsredskap, t.ex. koner/dack, finns for allmant nyttjande. | 6vrigt ansvarar respektive trupp foér det
traningsmateriel man anvander. Godkdnnande skall inhdmtas fran huvudansvarig materialférvaltare alt. styrelse
fore inkép, om man énskar ersattning fran féreningen.

Vi disponerar for narvarande 9 (8+1) separata forrad, tillgangliga for truppernas utrustning. Dessa forrad ar
fordelade pa Hockeyskola och samtliga lag, storleken pa forraden kan variera och det kan dven bli tal om att
dela forrad mellan grupper. Fran C1 (U12) ska spelarna kunna ha sin utrustning i forrad i ishallen. Utokning av
forradskapaciteten ar en fraga som diskuterats med kommunen sedan byggnationen av ishallen och vi hoppas
pa sikt fa en |6sning pa detta problem.

Att starta lag

Den vanligaste anledningen till att man blir ledare &r att man har egna barn som &r intresserade av ishockey och
att ledarrollen darmed ar ett satt att vara delaktig i barnens aktiviteter. Lund Giants valkomnar alla intresserade
och engagerade att pa detta satt hjalpa till att skapa en meningsfull sysselsattning med god gemenskap for vara
barn och ungdomar. Féreningen begar in registerutdrag fran belastningsregistret for alla ledare.

Forutsattningen ar att det finns spelare och engagerade ledare. Ledarrollen ar viktig och antar man uppdraget
kravs engagemang. Det kraver att som engagerad ledare vara pa plats och delaktig i planering och utférandet av
verksamheten samt att félja de regler och policys Lund Giants satt upp. Ledare ska ocksa genomféra de
utbildningsstegen som erbjuds for att utvecklas som ledare.

Néar ledarstaben for laget ar utsedd &r det viktigt att en rollférdelning sker. Lagen ska innehalla féljande
ledarroller; huvudtrénare, assisterande trdnare, malvaktstranare, lagledare, materialansvarig, kassor och
kioskansvarig. En person kan ha flera roller.

Som st6d och riktlinjer for verksamheten har Lund Giants diverse dokument att lasa in sig pa. Lund Giants roda
trad, styrdokument, klubbhandbok och Lund Giants stadga. Styrdokumenten erhaller det laget infor
verksamhetens start och 6vriga dokument finns pa hemsidan under dokument och lankar.
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Att ordna cup

Lund Giants har som langsiktig malsédttning att ungdomslagen arrangerar 3-4 cuper per sasong. Med
erfarenheter fran tidigare cuparrangemang har en Cupmall sammanstéllts fér Lund Giants HC som finns att
ladda ner pad Lund Giants hemsida, bland dokument och lankar. Styrelsen ska godkdnna eventuella
cuparrangemang.

Trupptillhorighet
Nyborjare

Nyborjare borjar pa Hockeyskolan. Vi har liten méjlighet att ta emot nyborjare dldre dn 10 ar. Malsattningen ar
att nyborjare aldre dn hockeyskolans aldsta aldersgrupp sa smaningom skall flyttas upp till de ordinarie
ungdomstrupperna, i de fall detta anses rimligt med hansyn till nivan i aktuell trupp. Uppflyttning fran
hockeyskolan skall ske planerat i samrdd med hockeyskolans trdanare och ungdomstruppens trdnare.
Uppflyttning till aktuell ungdomstrupp skall ses som en uppmuntran till den enskilde spelaren. Saval spelare
som foraldrar bor vara medvetna om att viss tid kan forflyta innan det blir aktuellt for spelare att deltaga i
truppernas matcher. Parallellt med traning hos ungdomstruppen ges den nye spelaren fortsatt mojlighet att
trana extra, enligt ovan, for att ~komma ikapp”. Av erfarenhet vet vi att en hel del extra traning kravs for att na
detta mal. Vi forutsatter att spelarna tar de mojligheter som ges, samt trénar extra utanfor isen, pa
allmanhetens akning samt Open Ice.

Aldersgrupp

Spelarens trupptillhorighet bestams vanligtvis av fodelsearet. Huvudprincipen ar saledes att spelaren tranar och
spelar med jamnariga. Vi forsoker ocksa mojliggéra utbyte mellan trupperna sa att spelarna regelbundet far
chansen att trdana med bade aldre och yngre kamrater. Eftersom vi tranar tva arskullar i taget inom A, B och C
skapas de har mojligheterna naturligt. Malsattningen ar att erbjuda traningsgrupperna Hockeyskolan samt
grupp D2 (U9) och D3 (U8) tva ispass per vecka samt grupperna D1 (U10) — B (U14), Damlag och Herrlag tre
ispass per vecka. A (U15/U16) och Juniorer tranar fyra ispass i veckan. Dock &r mojligheterna till istid
begransande varfor vissa traningstrupper ibland kanske maste dela is och/eller trédna pa liten rink. De yngre
aldersgrupperna i D, trénar foretradelsevis pa lilla rinken medan de aldre trupperna i férsta hand tranar pa stora
isen. Lagen i C och B trdnar dels pa stora och dels pa lilla. Lediga istider pa helgerna kommer ocksa att kunna
anvandas som extra traningstider, vilka fordelas av schemaldggaren efter behov och kompensation. Det ar
viktigt att vi anvander all var tilldelade istid.

Matchspel

Det forekommer att lag saknar spelare till enskilda matcher. | forsta hand skall da det ndrmast yngre laget stotta
med spelare och far vid behov begara spelare fran nasta yngre lag osv. Det &r viktigt att samrada med yngre
lagens tranare innan yngre spelare kontaktas.

Uppflyttning och nedflyttning

Det férekommer att en spelare onskar tillhéra en dldre eller yngre trupp av olika skal. Foéreningen gor i
férekommande fall dd en bedémning om detta anses gynna spelarens hockeymadssiga utveckling och kan
tillstyrka en sadan forflyttning. Skulle situationen férandras pa ett avgérande satt kan flyttad spelare, foreslas en
nedflyttning eller uppflyttning igen om det anses gynna spelarens hockeymassiga utveckling.
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Dispenser

| de fall det anses gynna spelarens utveckling kan ansvarig tranare ta initiativ till att s6ka dispens for spelaren att
spela matcher med en yngre aldersgrupp. Spelare pa dispens kan ocksa behovas for att fylla pa ett lag dar
spelare saknas och laget inte kan kompletteras fullstaindigt med yngre spelare. Dispensansdkan skall ske i
samrad med foreningen, spelaren och dennes foraldrar.

Roller i ledargruppen

| varje trupp foreligger normalt en eller tvd aldersgrupper. Lund Giants anser att varje aldersgrupp skall
representeras av en full stab enligt nedan. Tva personer kan dela pa huvudansvaret inom aldersgruppen.

| truppen foreligger saledes foljande funktioner och ansvarsomraden for varje aldersgrupp:

Huvudtranare

Huvudtranaren har det sportsliga ansvaret. Huvudtranaren skall:

ansvara for traningsupplagget, bade pa och av is, teoretiskt och praktiskt

uppratta en sasongsplanering innefattande traningsuppldgg, matchspel, cuper och barmarkstraning,
samt skicka in sdsongsplaneringen till féreningen.

- delta i trdnarmodtena och bidra till saval kollektiv som individuell hockeyutveckling
- folja riktlinjerna i Svenska Ishockeyforbundets ABC-parm samt Lund Giants direktiv

- ansvara for att assisterande tranare eller annan trénare finns pa plats for tréaning vid ev. forhinder att
sjalv leda traningen

- tillsammans med lagledaren planera in ev. traningsmatcher

- i samrad med ansvarig i styrelsen bedéma nivan pa truppen med héansyn till anmalan till division i
seriespel da detta mojliggors.

- ta ut lag till matchspel
- lagga budget for laget i samrad med lagledare och materialférvaltare

- halla personligt samtal med varje spelare i dldersgruppen tranaren ar ansvarig for minst en gang per
sasong. Mall fér spelarsamtal och analys finns i ABC-parmen.

- fora regelbunden kontakt, utbyte av 6vningar och diskussioner med andra tranare.

Huvudtranare har ett eget ansvar att se till att utbildningsnivan uppfyller kraven fran Svenska Hockeyférbundet.
Dialog sker med foreningens utbildningsansvarige.

Assisterande tranare
Bistar huvudtranare i dennes uppgifter.

Assisterande tranare har ett eget ansvar att se till att utbildningsnivan uppfyller kraven fran Svenska
Hockeyforbundet. Dialog sker med féreningens utbildningsansvarige.

Lund Giants Klubbhandbok Sida 16 av 26



Malvaktstranare

Foreningen stravar efter att ha en huvudansvarig malvaktstranare. Enstaka trupper har ocksd en egen
malvaktstrdnare som fortlopande inforlivar malvaktstraningen enligt riktlinjer fran huvudansvarig
malvaktstrdnare och malvaktsdokumentet i den réda traden. Lund Giants uppmuntrar fler trupper att utse
separata malvaktstrénare enligt den modellen. Malvaktstraningen foljer styrdokument for malvaktstraningen.

Lagledare
Lagledaren har det administrativa ansvaret. Lagledaren skall:
- i samrdd med huvudtranare sammankalla spelare till traningar och matcher
- fortlopande informera spelare och férdldrar och sammankalla till minst ett féraldraméte per sdasong
- fora och rapportera narvarostatistik
- i samrad med huvudtranare anmala och planera deltagande i externa cuper
- i samrad med huvudtranare planera in ev. traningsmatcher och boka domare till dessa
- i samrad med huvudtranare och férening anmala laget for seriespel

- ansvara for att alla i laget erlagger aktuell medlems- och aktivitetsavgift i ratt tid samt verkstalla
beslut om deltagandeforbud i forekommande fall enligt ovan (medlems- och aktivitetsavgift s. 11)

- lagga budget for laget i samrad med huvudtranare och materialférvaltare

Seriespel

Anmalan till seriespel gors av foreningens serieadministratér. Anmalan sker i TSM och spelprogrammen laggs
dven upp i TSM efter att matchtillsattning fran féreningarna gjorts. | de fallen matcher behovs flyttas meddelar
serieadministratoren lagledarna, som i sin tur underséker ndr den specifika matchen kan spelas.
Seriematcherna ar inlagda i TSM och kan ses via stats.swehockey.se eller swehockeyappen. Via sportadmin ar
det ocksa maijligt att importera serierna till lagets kalender.

Hemmamatcher

Infor matcherna ar det bra om lagledaren tar kontakt med motstandarlagen for att dels vilkomna dem: till
arenan och dels beratta om eventuella regler for transport till och fran hallen. Domare upp till och med B1-niva
tillsatts av foreningens domartillsdttare. Kontrollera pa domarschemat att matchen ar tillsatt. Kontakta garna
domaren innan match for att bekrédfta dennes deltagande pa matchen. Domartréjor och hjalm finns att lana i
domarrummet. Det &r lagledarens ansvar att tillse att tréjor vid behov lanas ut och ldmnas tillbaka.
Domarrummet skall vara upplast och iordningstallt.

Laget skall utse en lagvard med uppgifter enligt nedan.
Domare fran U-15-lag och uppat tillsatts av Skanes Ishockeyforbund.
Sekretariatet skall bemannas och matchpuckar tas fram.

Klocka och musikanlaggning skall forberedas, vaktmastare har nycklar.

Klubbhandbok Lund Giants HC Sida 17 av 26



Vid hemmamatcher bjuder vi motstandarlagets stab pa kaffe, detta iordningstdlls och satts in i
omkladningsrummet.

Vid hemmamatcher kontaktas vaktmastare i god tid for avstamning s& att omkladningsrum finns tillgangliga, att
isen blir spolad och att malburar finns pa plats.

Om minisarg anvands skall denna monteras och demonteras under schemalagd istid.

Bortamatcher

Motstandarna bjuder in till match och vi bekréftar deltagande. Lagledare/materialférvaltare tillser att korrekt
trojfarg medtages. Om man onskar samkora kan lagledare eller utsedd fordlder uppratta kdrschema och vid
behov ocksa ta reda pa och informera om var aktuell ishall ar beldgen.

Matchrapporter

Matchprotokoll for C2 och é&ldre skots elektroniskt via TSM. Foljt av swehockey.se angivna rutiner. For
traningsmatcher finns matchprotokoll pa kansliet. Det géller dven for matcher U8-U10, da de matcherna inte
anvander onlineprotokoll.

Det &r viktigt att utbilda sekretariatsfunktionarer och dven ha en ansvarig for detta andamal i gruppen. Det kan
skotas av en ledare eller fordlder. Infér sdsongen tar laget kontakt med utsedda personer av féreningen for att
lara sig funktionerna. Genomgang av protokollféring samt undervisning i sekretariatsfunktioner (matchklocka,
musikuppspelning, utvisningsbas och skottstatistik) sker av utsedda féraldrar i truppen. Samtliga lag i C2 och
uppat ska ha en till flera funktionarer. Det ar deras ansvar att utbilda 6vriga féraldrar.

Cuper

Laget deltar i det antal cuper som féreningen anser ar adekvat for respektive aldersgrupp, se i Hockeyutbildning
i Lund for vad som galler for din grupp. Vid cupdeltagande skall sanktionsansékan fyllas i av en ledare och
skickas in till Skanes Ishockeyférbund. Mer information om detta finns pa
www.swehockey.se/Distrikt/skanesishockeyforbund/tavling/sanktionsansokningar/. Féreningen kan tilldémas
boter om sanktionsansdkan ej inkommit i tid. Faktura for cupavgift skall adresseras till Lund Giants HC,
Klostergardens IP, 222 28 Lund, efter 6verenskommelse med foreningens kassor. Man far aldrig uppge sitt eget
namn och egen adress som fakturamottagare néar det ar klubben som ska betala.

Foréldraméte

Det ar bra att ha ett fordldramo6te pa hosten innan seriematcherna boérjar och ett pa varen. Speciellt vid
nybildande av lag bér foljande punkter diskuteras:

- Regler, dels genomgang av féreningens forslag pa ordningsregler for truppen och féreningen i sin
helhet.

- Matchschema
- Korschema om man 6nskar inféra detta

- Tvattschema, om man dnskar infora detta. Det finns mojlighet att tvatta tréjorna i ishallen.
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- Kioskansvarig, bemanning etc.
- Foraldrarollen

- Hemsidesansvarig

- Adress och telefonlista

- Ev. lager, andra aktiviteter

Lokstod

Den av styrelsen utsedda person, som har ansvar for ansdkan om verksamhetsbidrag, skall i borjan av
verksamhetsaret informera alla lagledare om reglerna fér hur narvaro ska registreras. Alla aktiviteter skall
skrivas in i lagets kalender och néarvaron skall sedan registreras genom att lagledare anger vem som &r
narvarande vid varije tillfalle genom sin inloggning pa hemsidan. For att det skall fungera maste alla aktiva vara
registrerade med personnummer pa sitt lags hemsida. Foreningens LOK-ansvariga kan pa foreningens huvudsida
fa en fardigsummerad sammanstéllning 6ver foreningens aktiviteter.

Néarvaro skall registreras vid varje form av sammankomst, alltsa inte bara vid traningar. Spelarméten, teoripass,
avslutningar, matcher, tréningslager, arsmoéten och andra sociala lagsammankomster mm. rdknas som
bidragsberattigad sammankomst. Registrering av ndrvarande spelare bor ske i direkt anslutning till
sammankomsten. Sammankomsten ska vara minst 1 h lang. For bidragsberattigande kravs minst tre deltagare +
en ledare.

Narvaron redovisas till Riksidrottsforbundet tva ganger per ar. Till Lunds kommun redovisas narvaron per
kalenderar. Efter avslutad period skall ndrvaroregistreringen vara klar att avldsas av den av styrelsen utsedda
person enligt ovan snarast mojligt. Lagledare aviseras om tidpunkten via e-post. Det ar av storsta vikt att de
angivna tidpunkterna respekteras.

Materialansvarig
Materialférvaltaren har ansvaret for lagets material och utrustning. Lagets materialansvarig ska:

- inventera befintlig utrustning och planera fér ev. nyanskaffning, vid behov i samrad med féreningens
huvudansvarige materialférvaltare

- samrada med andra truppers materialforvaltare for att utnyttja inképt utrustning pa ett bra satt
- lagga budget for laget i samrad med lagledare och huvudtréanare
- underhalla befintlig utrustning

- informera spelarna om vikten av att varda sin privata och klubbens utrustning

utbilda nagra foraldrar i laget for hjalp med skridskoslipning fér allmanheten, féreningsplikt

Lund Giants rekommenderar att materialférvaltaren vistas i omkladningsrummet fore och efter traning i
mojligaste man.
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Kioskansvarig
Fordelar gemensamma kioskplikter inom laget.
Ar kontaktperson gentemot féreningens kioskansvarige person.

Kioskansvarig ser till att kiosken &r bemannad nar laget har aktivitet.

Lagvard

Lagvard skall utses till varje hemmamatch. Lagvarden har ansvaret for att stddja domarna vid hemmamatcher
samt halsa motstandarlaget vialkomna. Lund Giants rekommenderar att Lagvarden har en speciell jacka eller
vast for igenkannlighet och presenteras av speakern i samband med matchstart. Lagvarden:

- ska vilkomna domare nir denne/dessa anlander till Lunds Ishall.
- ska visa domaren till domarrummet.
- ska stotta och uppmuntra domaren fére, under och efter matchen.

- ska under matchen se till att publik, ledare och funktionarer upptrader sportsligt mot domare och
spelare.

- ska efter matchen skriva under det digitala domarkvittot tillsammans med domaren.

- ska efter matchen tillsammans med domaren se till att fa domarkvitto ratt ifyllt. For ungdomsmatcher
med foreningsdomare anvidnds digitala domarkvitton som skrivs under via digital signering. For
distriktsdomare skall kvittot Iaggas i Carinas postfack. Ingen kontant ersattning ges tlll domarna.

Kassor

Ansvarar enligt ovan for lagkassan. Mer info. finns i tidigare avsnitt i Klubbhandboken under ekonomi.

Foraldraengagemang

Foraldrarollen inom ishockeyn ar viktig, bade vad galler att stotta spelaren och laget men ocksa féreningen i
stort. Utover foreningsgemensamma plikter, s. 14, forvdntas fordldrar i laget hjalpa till som matchfunktionarer
(tidtagare, protokollférare, musikansvarig och tva st. utvisningsbasvakter) vid det egna lagets matcher. Foraldrar
i Lund Giants forvantas ocksa stotta sitt lag fran laktaren i positiv anda pa ett stddat satt samt stodja domaren i
dennes svara roll.

For att spela i lag behover fordldrarna skriva under ett samarbetsavtal, avtalet skrivs mellan forening och
foraldrar och hanteras digitalt.

Har foljer 15 budord om din roll som foralder, framtagna av Svenska Hockeyforbundet:

1. Informera Dig om Er férenings mal med sin verksamhet. Detta kan ge svar pa om Du vill delta eller ej med Ditt

barn.
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2. Foraldraambition kan latt bli en fallgrop for barnen. Ett led i utbildningen som ishockeyspelare ar att sa tidigt
som mojligt klara sina ataganden pa egen hand (kommunikationen med ledarna, skoétsel av sin utrustning,

planering).

3. Stétta Ditt barn och ledarna i laget. Ditt barns problem kan du bast I6sa genom att kommunicera med
ledarna i laget utan att ungdomarna finns med. Splittring mellan ledarna och foraldragruppen gar alltid ut 6ver

barnen.
4. L3t barnen (s3 langt som det dr mojligt) uppleva sin ishockey pa egen hand.

5. Attityder och varderingar ar viktiga. Ditt barn far naturligtvis lara sig respekt och rent spel, vikten av

kamratskap och ett idrottsriktigt leverne.

6. Uppfostra Dina barn sa att de i sin idrottsmiljo sjalva vagar uttrycka och visa sina kadnslor. Besvikelser kan da

hanteras pa ett godtagbart satt.
7. Informera Dig om ledarnas principer nar det géller laguttagningar.

e Nar tas laget ut? e Efter vilka principer? e Riktlinjer vid femmans indelning? e Betydelsen av spelarnas

ambition, traningsdeltagande och vilja.

8. Se till att Ni och Ledarna tillsammans enas kring normer och regler som ar viktiga fér Era barns utveckling

som manniskor och ishockeyspelare.
9. Stotta domarna i deras svara och viktiga roll som matchledare.

10. Hetsa aldrig fram Ditt barn for att na resultat i matcher. Var sak har sin tid. Utbildningen till ishockeyspelare

ar en lang process. Varje spelare ar unik.

11. Variera Ditt barns idrottande under hela ungdomsperioden. Lat dem utféra flera andra idrotter. Variation

ger en battre fysisk och social plattform. Dessutom skapas battre inlarning.

12. Tank pa att Ditt barn idrottar for att fa uppleva: ¢ Gemenskap ¢ Utveckla sin skicklighet  Spanning e Tavling

/ framgang / status e Fysisk form e Fa utlopp for energi

13. Under traning |ar man sig nya saker. Under match praktiserar spelarna kunskapen. OVERVARDERA ALDRIG
MATCHENS BETYDELSE UNDER UNGDOMSPERIODEN.

14. Informera dig om ledarnas principer nar det galler laguttagningar — nar tas laget ut? — efter vilka principer?
— Riktlinjer vid femmans indelning? Spelarnas ambition, traningsdeltagande, vilja m.m. Alla spelar lika innebar

inte att: DOM SOM VILL MEST — SPELAR MEST.

15. Se till att Ditt barn ater ratt och vilar i tillrdcklig mangd. Stotta Ditt barn bade i skolan, och idrottandet. Lat

ungdomarna (sa langt det ar majligt) uppleva sin idrott pa egen hand.
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Svenskhockey.tv

Lund Giants hemmamatcher som &r serielagda och inlagda i TSM visas pa www.svenskhockey.tv. Kameran ar

fast monterad och skots automatikt. Vi filmar dels for att sprida matcherna men ocksa i utbildningssyfte for
spelare, domare och tranare.

Ordningsregler i truppen

Lund Giants anser att foljande regler bor gélla vid traning fr.o.m. aldersgrupp U8/D3:

1. Samling, fardigomkladd for fys, en timme innan ispassets borjan (om fys foreligger pa truppens schema).
Barnen lamnas i omkladningsrummet och byter om sjélva, bade fore och efter traningspasset. Undantag galler
malvakter i de yngre lagen som kan fa hjalp av féralder i omkladningsrummet med skydden.

2. Tranare eller lagledare meddelas vid ev. franvaro, enligt uppsatta regler for laget.

3. Alla deltar fullt ut i fyspasset. Om man pga. skada eller annan orsak inte kan genomféra denna traning helt
eller delvis tas detta upp med ansvarig tréanare sa att man kan hitta alternativ traning.

4. Senast 10 minuter fore ispassets borjan skall samtliga vara fardigombytta for traningsgenomgang.

5. Alla deltar fullt ut i ispasset. Om man pga. skada eller annan orsak inte kan genomféra denna traning helt
eller delvis tas detta upp med ansvarig trdnare sa att man kan hitta alternativ tréning.

6. Man dricker endast under gemensam drickapaus, samtliga vattenflaskor skall finnas i baset (undantag
malvakter).

7. Man satter sig inte pa eget initiativ i baset och vilar eller dgnar sig at sin utrustning utan att ha informerat
trénaren pa isen.

8. | baset vistas endast spelare, tranare och ledare.

9. Efter traning hanger man sjalv tillbaka sin traningstréja pa galgen och tar hand om sin utrustning, skoljer
skridskorna i ljummet vatten och torkar avdem. Man duschar i méjligaste man med laget. Foraldrar vantar i
entrén eller pa laktaren.

10. Som vatske- och energipafylinad rekommenderas vanligt vatten och frukt, tex. banan. Godis, eller
motsvarande, och lask eller energidryck (generellt sett likvardigt med lask) bor inte intas i samband med
tranings- och matchtillfallen.

11. Man ar alltid en bra kompis och bemoéter vuxna, medspelare, motspelare och domare med respekt.

Fair play och respekt

Lund Giants stéller sig bakom Sveriges Ishockeyférbunds och Skanes Ishockeyférbunds riktlinjer om “fair play
och respekt” som redovisas nedan:

Regler — varfér och vilka regler

- Vitacklar aldrig ndgon annan spelare i ryggen.

Lund Giants Klubbhandbok Sida 22 av 26


http://www.svenskhockey.tv/

Vi tacklar aldrig for att skada, endast for att vinna férdel att vinna pucken.

Vi ger aldrig efterslangar.

Vi accepterar domarens beslut utan onédigt snack, han ar matchledare och bestammer.
Vi gor inga hamndaktioner.

Vi gillar hart spel, men inte fult spel.

Vi upptrader pa ett positivt satt bade pa och utanfoér isen.

Ledarens/Tréinarens ansvar

Samlar inte pokaler utan utbildar och utvecklar spelare och manniskor.
Ger alla spelare samma chans, har inga favoriter.
Tanker pa att man ar en forebild fér ungdomarna.

Skriker inte pa domare eller spelare under matcher, utan coachar sina spelare i baset, ger konstruktiv
kritik, vagleder.

Bryr sig om spelarna och ar uppmarksam pa hur spelarna mar.
Tar hand om spelare som kan ha det tungt, t.ex. daligt sjalvfortroende.
Lyssnar pa spelarna for att skapa battre gemenskap och Vi-kénsla.

Ledarna skaffar kunskap om eventuella funktionshinder sa att de kan gora det sa bra som mgjligt for
spelaren.

Féréldrarnas ansvar

Coachar inte sin son/dotter fran rinkside under pagaende match.
Lagger grunden for sina barns livsstil.

Stottar sina barn i med och motgang.

Visar intresse for sitt barns idrottande.

Skriker inte pa domare, utan hejar pa laget.

Tanker pa att man ar en viktig forebild.

Lagger sig inte i eller paverkar laguttagningar.

Alkohol, nikotin och droger

Under hela ungdomstiden galler nolltolerans mot alkohol, nikotin och droger.
Foreningen/laget skall informera om riskerna (Attityd).

All form av doping ar oacceptabel och tolereras inte.
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- Som féralder dricker man inte alkohol dagen fére man skall skjutsa till match.

- Som ledare/tranare dricker man inte alkohol dagen fére man skall skjutsa till match.

Vart sprak
- Vihanar eller hotar inte motstandarlagets spelare.
- Vianvander inga rasistiska uttalanden.
- Vianvander inte svordomar eller kdnsord for att uttrycka oss.

- Nar lag spelar cuper och matcher representerar man hela féreningen och visar det genom ett bra sprak
och upptradande. Det ar i ledarnas intresse att efterleva reglerna.

- Endast lagkaptenen diskuterar med domaren och gor det i en lugn ton.

Mobbning/Rasism/Trakasserier av olika slag
- Foreningen/laget skall aktivt arbeta for att alla ar valkomna, oavsett etnisk bakgrund, kon etc.
- Foreningen/laget skall arbeta aktivt fér att motverka mobbning.
- Det aren lagsport bade pa och utanfor isen. Alla ar med i laget.
- Om mobbning férekommer skall ledare, spelare och féraldrar ta tag i saken gemensamt.

- Ledarna ska bry sig, vara uppmarksamma pa om nagon kommer utanfor laget.

Tva ledare &r alltid tillgdngliga i omkladningsrummet tillsammans med spelare, da forebyggs mobbning
samt kan upptdckas om det férekommer.

Tdénk pa
- Kritisera inte domaren.
- Heja pa ditt lag — hana inte motstandaren.
- Kampen och vanskapen ar idrottens ideal.
- Det mesta ar inte tilldtet bara for att domaren inte ser det.
- Man skall uppfora sig bra ndar man representerar sin forening.
- Visst vill vi vinna, men inte till vilket pris som helst.
- Alla ar lika viktiga i laget.

- Respektera domare, spelare, ledare, funktionarer och publik.

En bra kompis
- Visar respekt.

- Sprider positiv energi.
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- Ger beroém, stottar och hjalper.
- Behandlar alla lika bra.
- Lyssnar pa andras asikter.

- Kan prata med alla.

Kost

Lund Giants vill verka for en god kosthallning bland vara spelare (och ledare). Genomgang av kosthallning skall
hallas i truppen med jamna mellanrum.

Domare

Domare i barn- och ungdomsishockeyn &r oftast unga spelare med endast nagon dags utbildning per sdsong.
Detta gor att matchen for dem, liksom for spelarna, ar utbildning. Lund Giants har som uttalad policy att vara
spelare, ledare, funktionarer och foradldrar bemoter samtliga domare med respekt och férstaelse for den
situation som de befinner sig i. Mer information om ”Attityd domare” finns att ladda ner pa Lund Giants
hemsida.

Lund Giants rekommenderar att alla spelare motsvarande U13 och U14 gar foreningsdomarkurs och uppmanar
sa manga som mojligt att darefter prova pa att déma ishockey.

Allman inriktning ishockey

Lund Giants vill sta for en god ishockeyutbildning med betoning pa skridskoakning och klubbteknik. Spelmassigt
vill vi spela offensivt med hog press och intensitet, snabba spelvdndningar och mindre traditionellt styrspel. Vi
bygger var verksamhet fran Hockeyskolan och uppat pa det traningsmaterial som framtagits av Svenska
Ishockeyférbundet. Se specifikt dokument for hur ishockeyutbildningen i Lund ar uppbyggd.

Specialtraning

Vi har sen flera sdasonger tillbaka separat malvaktstraning pa lilla rinken. Malsattningen ar att detta skall
fortsdtta men ocksa att ytterligare specialiserad traning for backar och forwards skall genomféras med jamna
mellanrum.

Isschemat

Isschemat laggs och administreras Iopande av schemaadministratér utsedd av foreningen. Da ishallen ocksa
anvands av andra hyresgéaster, eller kommunen sjélva, har vi inte fri tillgdng till ishallen. Detta innebar
kompromisser nar traningstider skall passas in och féreningen ar fullt medveten om att optimal traningstid for
samtliga trupper ej kan uppnas. Som grund galler att narliggande trupper i alder i mojligaste man tranar intill
varandra i tid for att mojliggora traningsutbyte mellan trupperna. En annan princip for ungdomslagen ar att
yngre lag vanligen tranar tidigare an aldre lag.

Klubbhandbok Lund Giants HC Sida 25 av 26



Rekreationsishockey
Sa manga som majligt, sa lange som mdjligt

Hela idrottsrorelsen och dven ishockeyrorelsen har gjort en kursdndring, dar den klassiska triangelmodellen
med bred bas och spetsig topp stopts om till en rektangel. Ett nytt synsatt dar idrotten vill skapa ett livslangt
idrottande med bred bas och bred topp. Vi kommer fortsatta att strava efter att fa fram en elit men vi maste bli
annu battre pa att skapa forutsattningar for att ge fler chansen att spela ishockey pa sina villkor och pa sin niva.
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I Lund delar vi in rekreationsishockeyn i tre omraden; Spontanishockey (open ice), veteranishockey och
foraldrahockey.

Spontanishockey, Open Ice

Open Ice eller spontanhockey ska erbjudas pa lilla rinken med 1-2 ganger i veckan, da lilla isen &r tillganglig
mellan oktober-mars. Tanken ar att erbjuda fri istid eller “hockeylek” dar vem som helst inom trupperna barn,
ungdom och junior ar vdlkommen att trédna. Enda kravet som stélls ar att ndgon vuxen, kan vara medféljande
foralder, finns narvarande som ”ansvarig”. Barnen och ungdomarna utformar sedan sin egen traning utan
inblandning fran vuxna. Utrustningskravet 4r samma som pa 6vriga traningar, dvs. full utrustning.

Veteranhockey och foraldrahockey

Lund Giants vill att ishockey ska spelas av sa manga som mojligt, sa lange som majligt. Vi vill dirmed erbjuda
rekreationsishockey | form av Veteranishockey och Férdldrahockey. Bada formerna erbjuds | man av istid, d v s
sa lange isschemat tillater tider for detta. Veteranishockey spelas av tidigare spelare och fordldrahockey spelas
av foraldrar till spelare i foreningen, som vill prova pa ishockey och anvanda det som traningsform. Samtliga
rekreationsspelare ska vara medlemmar i féreningen och betala medlems- och aktivitetsavgift.
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